2003年中華花式溜冰代表隊選拔辦法

主    旨：本會將派隊參加9月日本亞洲杯與11月阿根廷世界杯花式溜冰錦標賽，特舉辦選拔賽，以組成中華花式溜冰國家代表隊參賽.

指導單位：行政院體育委員會 

主辦單位：中華民國溜冰協會花式溜冰專門委員會 

選拔日期：民國九十二年七月十八日至二十日 

選拔地點：基隆市立體育館 信二路40號2樓

選取名額：

【1】 亞洲杯

男子組：基本型取前一名 自由型取前一名 綜合型取前一名 (如有同時入選二項目以上

者，必須擇一項目參賽，其項目空缺名額由該項目第二名遞補參賽)

女子組：基本型取前一名 自由型取前一名 綜合型取前一名 (如有同時入選二項目以上

者，必須擇一項目參賽，其項目空缺名額由該項目第二名遞補參賽)

    雙人組：取前一名   

【2】   世界杯
一、世界杯成人組花式溜冰錦標賽 

    男子組：基本型取前三名 自由型取前三名 (兩項皆取者得比綜合型) 

    女子組：基本型取前三名 自由型取前三名 (兩項皆取者得比綜合型) 

    雙人組：取前三名 

最低錄取分數7分（自由型只採技術分數，長、短曲任一曲達到3席裁判得7分即可）

各組項目如未達最低錄取分數7分無人參賽，得錄取第一名但須達最低錄取分數6分

二、世界杯青少年組花式溜冰錦標賽（與成人組一起比賽） 

    男子組符合青少年組資格者：基本型取前二名 自由型取前二名(兩項皆取者得比綜合型) 

    女子組符合青少年組資格者：基本型取前二名 自由型取前二名(兩項皆取者得比綜合型) 

雙人組：取前二名 

最低錄取分數6分（自由型只採技術分數，長、短曲任一曲達到3席裁判得7分即可）

各組項目如未達最低錄取分數6分無人參賽，得錄取第一名但須達最低錄取分數5.5分

三、直排花式 

    男子組：自由型取二名 

    女子組：自由型取二名 

最低錄取分數6分（自由型只採技術分數，長、短曲任一曲達到3席裁判得7分即可）

各組項目如未達最低錄取分數6分無人參賽，得錄取第一名但須達最低錄取分數5.5分

四、團體花式

    取前二名

最低錄取分數6分（自由型只採技術分數，長、短曲任一曲達到3席裁判得7分即可）

各組項目如未達最低錄取分數6分無人參賽，得錄取第一名但須達最低錄取分數5.5分

選拔內容： 

一、個人花式 
1.基本型: 賽前由下列四組中抽出一組比賽 

(1) NO.20-FO內鉤形  NO.37-BO單足雙三  NO.38-FO單足套形  NO. 41-BO單足括弧 

(2) NO.21-FI 內鉤形   NO.36-FO單足雙三  NO.39-BO單足套形  NO. 40-FO單足括弧 

(3) NO.22-FO外鉤形  NO.37-BO單足雙三  NO. 38-FO單足套形  NO. 41-BO單足括弧 

(4) NO.23-FI 外鉤形   NO. 36-FO單足雙三  NO.39-BO單足套形  NO. 40-FO單足括弧 

2.自由型:

(1)短曲 時間二分鐘十五秒 正負五秒 規定動作如下: 

A.AXEL JUMP愛克斯跳躍 圈數不限. 

B.TOE ASSISTED JUMP使用煞車的跳躍 圈數不限. 

C.COMBINATION JUMPS組合跳躍 最少三種最多五種跳躍 須含一種二圈以上的跳躍. 

D.CLASS A SPIN  A級旋轉 必須達到三圈以上. 

E.SPIN COMBINATION 旋轉組合 由二種至三種旋轉組合 換足與否皆可 但每種旋轉須要

達到三圈以上. 

F.STEP SEQUENCE  直線連接步法 其長度不得短於溜冰場對角直線的四分之三. 

  

(2)長曲 時間四分鐘 正負十秒 動作自選 

二、雙人花式 
(1)短曲：時間二分四十五秒鐘 正負五秒 規定動作如下: 
A. 死亡迴旋：任何刃均可，至少轉圈一周。 
B. 接觸旋轉：任何組合均可，每種旋轉姿勢最少要轉二圈，由一種姿勢變換成另一種姿勢不能算為轉體動作。 
C. 撐    舉：男伴最多轉體四圈，緩慢的結束動作是不許可的。 
D. 組合撐舉：最多三種姿勢，男伴由撐舉到落地轉體不得超過八圈，女伴的起跳動作必須是認可的起跳方式，緩慢的結束動是不許可的。 
E. 影子跳躍：不可組合，必須是認可的跳躍動作。 
F. 影子旋轉：不可組合或換足旋轉，必須是認可的旋轉動作，最少三圈，如增加任何一種旋轉姿勢，將由”A”項技術成績中扣除0.5分。 
G. 連 接 步：直線連接步法 其長度不得短於溜冰場對角直線的四分之三.

H. 拋轉跳躍或扭轉跳躍：在扭轉的起跳後，要立即舉起，在轉體之前女生可以選擇完全的伸展或是完全的分腿，後者將會給予高分。在落地時，二者可以選擇向後或是向前滑行，後者將會給予高分。 

（2）長曲： 時間四分三十秒鐘 正負十秒 動作自選 

三、世界杯直排花式組

自由型:

(1)短曲 時間二分鐘十五秒 正負五秒 規定動作如下: 

1、愛克斯跳躍  限一圈半 

2、使用煞車的跳躍  限二圈. 

3、組合跳躍  最少三種最多五種跳躍 須含一種二圈以上的跳躍. 

4、單一旋轉  從Camel、Lay over Camel、Sit Spin 中任選一種 必須達到三圈以上. 

5、旋轉組合  須由二種至三種旋轉組合 不可以換足 每種旋轉須要達到三圈以上. 

6、直線連接步法  其長度不得短於溜冰場對角直線的四分之三.  

(2)長曲 時間三分三十鐘 正負十秒 動作自選 

四、團體花式 

時間4分鐘 ( 正負十秒鐘 ) 每隊12至24人不分組
1. 圓形的操演  圓形的操縱必須包括一個圓圈的迴轉在順時鐘方向或是反時鐘方向，或是兩

    種方向的組合．最少要達到迴轉二圈的要求．

2.直線的操演  直線必須沿著短軸然後朝長軸向下移動．

3.方塊的操演  方塊內必須不可以超過6排而且不可以少於4排．至少必須使用2種不同的

中心線．

4.車輪形的操演  必須包括3隻支柱或更多支迴轉在順時鐘方向或是反時鐘方向．最少要達到迴轉二圈的要求．

5.交錯的操演    任何形式的交錯都是允許的（接合或是穿過）．在操演時每位隊員必須穿過任何的交錯點只有一次．

指定動作可以重複，指定動作沒有嘗試者從技術價值扣除1.0分

參賽資格：中華民國國籍，凡92年1月1日前滿12歲者，為本會註冊之選手.

報名日期：自即日起至92年5月10日止 

報名地點：1.中華民國溜冰協會 

            台北市中山區104朱崙街20號5樓501室 

TEL:02-27786406 FAX:02-7786407 

2.中華民國花式溜冰專門委員會 王淵棟

220台北縣板橋市文聖街11巷13號 

TEL:02-22524606  090162422傳真:02-22539453 

Email : wangyd@seed.net.tw 

報名費用：1.基本型1000元2.自由型1000元3.綜合型500元 4.雙人花式1000元 (一人)  

          5.團體花式500元 (一人)

經費補助：1.世界杯成人組依據規定應有機票七五折，集訓，服裝，住宿等經費補助.但得依實際經費補助實報實銷. 

2.世界杯青少年組必須自付報名費 

3.團體花式必須自費參加

同意書：參賽者必須同意先行自費前往2003年世界杯花式溜冰錦標賽，待溜冰協會向體委會及體總申請之經費撥發下來後，再領回應得之選手經費. 

獎  勵：入選2003中華民國花式溜冰國家代表隊之選手即 頒發中華民國花式溜冰國家代表隊當選證書 並發函至所屬學校單位予以表揚. 

組  隊：世界杯因比賽時間不同分成人組、青年組、直排組與團體花式三隊，以當選之選手積分3.2.1.計算積分最高者為國家代表隊教練，教練積分次高者及第三高者亦為國家代表隊之成員。 

      
注意事項：

領隊會議定於賽前一週在圖形比賽場地舉行

入選選手必須於7月31日前繳交一萬元保證金，如未如期繳納將視同放棄入選資格，其項目空缺名額由符合最低錄取分數遞補者參賽。

入選選手必須分擔帶隊教練之出國費用 7名選手分擔1名教練出國費用，8名選手以上分擔2名教練出國費用，如果教練有補助款時再發還選手(先不考慮補助)

教練排名第一者擔任技術教練，教練排名第二者擔任行政管理與出國業務

